
POLO SANTA IRIA AZÓIA 

 

 

HORÁRIOS 
ANO LETIVO 2021/2022 

 

SALA Polivalente 
 

SEG TER QUA QUI SEX 

10h00 – 11h30 9h50 – 10H50   10h00 – 11h30 

Dizer Poesia  
 

Ambiente e Cidadania  
 

  
História Contemporânea – Sec 

XVIII e XIX 
 

Délio Alves Elvira Sousa   Narciso Conceição 

 11H00 – 12H  11h00 – 12h00  

 Inglês Inicial  Cidadania e Media *  

 Maria Adelaide  Paulo Santos  

Encerrado para almoço das 12Encerrado para almoço das 12:30 às 14:00:30 às 14:00 

 14h30 – 16h00 14H30 – 15H30 14h00 – 15h00 14h00 – 15h00 

 
Cidadania e Literatura 

 
Património 

 
Cidadania e Media * 

 
Bem-Estar Emocional 

 

 Jorge Paias Irene Tarouca Paulo Santos Ana Carina Porto 

 16h15 – 17h15 15h45 – 16h45   

 
Cavaquinhos 

 
História de África 

 
  

 Pedro Carvalho Irene Tarouca   

 

 

 

 

*Horário rotativo semanalmente  



POLO SANTA IRIA AZÓIA 

 

 

HORÁRIOS 
ANO LETIVO 2021/2022 

 

SALA Informática  

 

SEG TER QUA QUI SEX 
    11H00 –12H00 

    Informática 

    Gonçalo Polido 

Encerrado para almoço das 12:30 às 14:00 

  14H00-15H00   

  Informática   

  Gonçalo Polido   

   16H00 – 17H00  

   
Informática Inicial 

 
 

   Ana Madeira  

 

 

 

 

 

 



POLO SANTA IRIA AZÓIA 

 

 

HORÁRIOS 
ANO LETIVO 2021/2022 

 

 

SALA D’ARTES  

SEG SEG TER QUA QUI SEX 

9h30 – 12h15  9h30 – 11h30 10H – 11h30 9h30-10h30 9h30-10h30 

Costura Criativa/ Bonecas 

 Artes Decorativas Dizer Poesia Mexendo com os trapos Mexendo com os trapos 

 Zaida Coelho Délio Alves Silvina Cordeiro Silvina Cordeiro 

10h30 – 12h00     

Criatividade em Expressão     

Fernanda Cruz* Ana Paula Lino** 
 

   

 Encerrado para almoço das 12:30 às 14:00 

14H00 – 17H00  14h00 – 15h30    

Iniciação ao Patchwork 
 

 Desenho    

 Márcia Vilar    

 16H00 – 17H00 16H00 – 17H00   

 
Botânica 

 
Botânica 

 
  

Fernanda Cruz*  Paulo Silva Paulo Silva   

 

 

 

 

 

 

*Aula mensal, primeira 2ª feira do mês 

** Aula quinzenal 



POLO SANTA IRIA AZÓIA 

 

 

HORÁRIOS 
ANO LETIVO 2021/2022 

 

 

A.M.A. – Adaptação ao meio aquático 

 

PISCINA MUNICIPAL DE VIA RARA 

 

(10 vagas) 

 

SEG TER QUA QUI SEX 
 11h45-12h30  11h45-12h30  

 
A.M.A. – Adaptação ao meio 

aquático 
 

A.M.A. – Adaptação ao meio 
aquático 

 

 GESLOURES  GESLOURES  

 

Projeto Música pela Vida – Conservatório D’Artes de Loures (CAL) 

Estudos Musicais | Atelier de Coro | Oficina Orquestra de Produção Corporal  

SEG TER QUA QUI SEX 

     

     

     

(Horários a definir pelo CAL) 


